GESUNDREIT & SOZIALES
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"W NEUIGKEITEN VOM ZENTRUM FUR
&)Y GESUNDHEITSFORDERUNG NURNBERG

"Bewahren Sie die Unabhangigkeit der Patientenberatung Deutsch-
land (UPD)", lautet die Petition an den Beauftragten der Bundes-
regierung fur die Belange der Patientinnen und Patienten. Doch
was ist mit der jetzigen Unabhangigkeit der Patientenberatung
Deutschland (UPD) geschehen? Schauen Sie auf die Seite von
change.org, informieren und unterstiitzen Sie die Kampagne
von Peter Wesche & Gregor
Bornes. Es lohnt sich, denn
eine Unabhdngige Patien-
tenberatung braucht vor
allem Unabhéangigkeit!

UNS PATIENTEN IST NICHT EGAL,
WER UNS BERAT!

Die "Unabhangige Patien-

tenberatung Deutschland"

change.org.'patientenberatung—'h‘ (UPD) wurde von 2006 bis

2015 vom Sozialverband

VdK, von der Verbraucherzentrale Bundesverband (vzbv) sowie vom

Verbund unabhdngige Patientenberatung (VuP) getragen, allesamt

gemeinnutzige Einrichtungen. Die Neuvergabe der von den Kran-

kenkassen finanzierten UPD an den kommerziellen Anbieter Sanv-

artis schlug 2016 hohe Wellen, da die Firma auch fiir Krankenkas-
sen und Pharmaindustrie tatig ist.

Die Zahl der personlichen Vor-Ort Beratungen brach unter dem
neuen Trager drastisch ein. Jetzt wurde Sanvartis an den Pharma-
dienstleister Careforce verkauft, der Produkte fiir die Pharmain-
dustrie vermarktet. Das schiirt die Zweifel an der Unabhangigkeit
weiter. Vor allem aber flog auf, dass die UPD jahrlich fast zwei
Millionen Euro fiir eine Wissensmanagement-Software an den
Mutterkonzern Sanvartis zahlt. Die alte UPD hatte Softwarenko-
sten in H6he von 50.000 Euro. Ein fragwirdiger Transfer von Kran-
kenkassengeldern in private Taschen. Der Paritatische Wohlfahrts-
verband und der VuP fordern eine parlamentarische Aufklarung.

(Quelle: Gesundheit und Dritte Welt e.V., Newsletter Nr. 7)

Anzeige

O

NORBERT SCHNEIDER

Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Trainer fiir Achtsamkeit (MBSR),
NLP und interkult. Kommunikation
Diplompsychogerontologe
Diplombiologe

Weitere Veranstaltungen und Kurse
zum Thema Achtsamkeit sowie
Information und Anmeldung unter:

Der nachste Kurs beginnt

Web: www.noschneider.de 8.01-26.02.2019, Di, 18:30-21:00 Uhr
E-Mail: kontakt@noschneider.de Obere Kramergasse 22
Tel.: 0176 80513380

90403 Nirnberg
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DAS KONNTE DEIN
EHRENAMT SEIN!

Bist du zwischen 18 und 35, lebst
in Mittelfranken und mochtest dich
fiir andere engagieren? Dann suchen wir genau dich!

Kontakt- und informationsstelle
selbsthillegruppen

Seit Jahren beschéftigen wir
uns schwerpunktmaBig mit dem
Thema "Junge Selbsthilfe", was
durch erfolgreiche MaBnahmen
wie die Erweiterung des Kiss-
Teams durch engagierte junge
KollegInnen, dem Drehen
eines Kinospots, dem ersten
bayerischen Selbsthilfe-Festival
"Selbstival" und viele weitere
Projekte erste Friichte tragt.

Wir, das sind die Selbsthilfekontaktstellen in Mittelfranken
(Ansbach, Nirnberg-Furth-Erlangen, Nurnberger Land,
Roth-Schwabach, WeiBenburg-Gunzenhausen): Wir
unterstiitzen bestehende und neue Selbsthilfegruppen,
stellen den Kontakt zwischen interessierten Personen und

>> Fortsetzung Seite 2/(8)
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Kreisverband
Nirnberg e.V.

Beratungszentrum
fur Integration und
Migration

MHTerpaunoHHble Kypcbl B AWO

C 2016-ro ropa AWO BHOBb
npepnaraeTr MHTErpaLmnoH-
Hble KypCbl OJI9 WU3y4YeHUs
HEMEeLKOro €3blka. 3anu-
caTtbCs Ha Kypchbl Bbl MmoxeTe
Kaxapii BTopHUK ¢ 13:00 go
16:00 yacoB no apgpecy
Gartenstr. 9 B HiopHbGepre.
TecT, onpenensoowmn ypo-
BEHb BNAAEHUA A3bIKOM,
NPOBOANTCS TakXe MO BTOP-
Hukam ¢ 14:00 po 16:00 ya-
coB. [1na nopayv 3asBneHns
Wnu  TecTupoBaHus Bawm
Heo6XxoaMMO NPUHECTY Nnac-
nopT W paspelleHve angd
NOCeLeHNs MHTEerpaymoH-
Horo kypca. Ecnm y Bac
noka HeT Takoro paspetue-
HUS, Mbl OXOTHO MOMOXEM

Bam npu 3anonHeHun 3asB-
NeHna.

3aHaTua npoBogdaTCca no
agpecy Gartenstr. 9 (Plar-
rer).

Mpn HeobxoOMMOCTU Mbl
opraHmdyemMm npucMoTp 3a
Bawwvmn getbmu.

C Bonpocamu, B TOM 4mcne,
Kakom MoAynb Korga crap-
TyeT, obpallanTecb, noxa-
NyncTa, K rocnoxe Susanne
Schneider no TenedpoHy
0911 - 23 98 26 20 v
K rocnoxe Joanna Wozniak
no tenepoHy 0911 -23 98
26 15.

Elena Conka

¢ REZONANS®
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KOH®AUKT - 3TO HOPMaJIbHO

Kaxgplii U3 Hac nMmeeT cBou ybexaeHus, XenaHus,
MHTepecbl. Mbl CTpEMUMCS JOCTUIraTb CBOW LIEEN U
peann3oBbiBaTb cebs. XopoLo, Koraa foan, KoTo-
pble psooM C HaMK: B ceMbe, Ha paboTe, B crnop-
TUBHbIX KNy6ax unu npocTo cocenu, pasgpensioT

Halum CTPeMAeHus. A ecnv HeT?

Ecnn BO3HMKaeT cuTyaums, Korga B3risbl U MHTEpPEechl NoAein crankusa-
I0TCS, KOrga aMoLMn 1 YyBCTBa HAKangaioTCa U NPUBOOAT K ccopam, obuaam,
npekpalleHmio oouieHns. Takne cutyaumum Mbl Ha3blBaeéM KOHQJIMKTHbIMA, a

nosioxeHuve pgen - KOHC])J'II/IKTOM.
OdPekTnBHOE paspelieHue

MoXHO nn peliatb KOHONNKTbI, CoXpa-
HSs Opyxeckue, paboyne, ceMeiiHble
OTHOLEeHNS? ECTb N Kakne-To NCUxo-
nornyeckue npasuia gas pelleHus
KOHPNMKTOB? Takme npaBmna ecTb, HO
Ons Toro, 4rodbl OHWM "cpaboTanu”,
Heob6xoQMMO OOHO ycnoBue: Bbinon-
HATb MX JOMKHbI BCE CTOPOHBI, yHacT-
BYylOLLME B KOHPIMKTE.

[MpaBuno 1. Paccmatpmeatb KOHOANKT
He kKak 6opbby Apyr C Apyrom, a Kak
npodnemy, KOTOPYK HYXHO peLinTb
coobuia.

MpaBuno 2. Jatb BbiCKa3aTbCA Kax-
non ctopoHe. He nepebuBast n He
KOMMeHTupys. Monyanueoe cnylia-
Hue.

MpaBuno 3. Mepepn Tem, kak HayaTb
rOBOPUTb, YCMOKOUTb CBOW 3MOLMM:
chenaTb HECKOMbKO ryboKNX BAOXOB-
BbI0OX0B, rnocyutaTtb go 10.

KOHdNnukKTa

MpasBuno 4. He 06BMHATL APYryO CTO-
POHY, a roBopuTb 0 dakTax. MpocTto
onvcaTb CUTyaUMIo 1 ckasaTb O CBOUX
MHTEepecax, Lensax u XenaHusx.
MpaBuno 5. FoBOPUTL NPSMO O TOM,
4yTO XO0TUTE. He nbiTascb 0BXUTPUTL
Opyrylo CTOpoHy. U nonpocutb apy-
roro 4yenoBeka ObITb Tak Xe YECTHbIM
c Bamu.

MpaBuno 6. BbiTb FOTOBLIM MPUHATH
TOT ¢akT, 410 Bam mMoryT otkaszartb 1
cuTyaumss MOXeT ocTaTbca 6e3
peLeHus.

Mpaswno 7. aTtb cebe 1 apyrum LaHc
ONS peLlleHns KOHONMKTa nyyLue.

B pelueHumn nobbix KOHGNMKTOB Bam
NMOMOXET PYCCKOSI3blYHAs KpU3ncHas
cnyx6a Mittelfranken no tenedony
0911/42485520. KoHcynbTaums
GecnnaTHas 1 Mo XenaHui aHOHUM-
Has.

"Hilfe fiir Tschernobylkinder" Paul-Gerhardt-Kirche Stein...

A

....im Sommer waren zum 26. Mal in
Folge Kinder und Jugendliche aus
WeiBrussland, die durch die Reak-
torkatastrophe von Tschernobyl
1986 in ihrer Heimat immer noch
tagtdaglich erhohter radioaktiver
Strahlung und radioaktiv belaste-
ten Grundnahrungsmitteln ausge-
setzt sind, vier Wochen zu einem
Erholungsaufenthalt unsere Gaste.

Sie wohnten bei Gastfamilien in Stein,

Ndrnberg,

Farth und der Region.
Wahrend dieser Zeit trafen sie sich zwei-
mal wochentlich zu gemeinsamen
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Selbsthilfegruppen her und machen Offentlichkeits-
arbeit und Projekte zum Thema Selbsthilfe.

Nachdem bereits im Jahr 2014 InGangsetzerInnen
und 2017 migrantische InGangsetzerlnnen ge-
schult wurden, gehen wir von Kiss Mittelfranken
nun den nachsten Schritt — wir suchen engagier-
te, vielseitig interessierte, junge InGangSetzerIn-
nen!

InGangSetzer geben Selbsthilfegruppen im
Grundungsprozess Starthilfe. Sie unterstitzen die
Gruppen im Griindungsprozess gezielt im Hinblick
auf Gruppenabldaufe, Kommunikation und Organi-
sation, um den Teilnehmenden in der Anfangs-
phase Orientierung und Sicherheit zu geben. Sie
beeinflussen jedoch nicht die inhaltliche Arbeit der
Gruppen. Da jede Altersgruppe mit verschiedenen
Lebensthemen konfrontiert ist, kann es sehr stiit-
zend und sinnvoll sein, wahrend einer Gruppenbil-
dung durch Gleichaltrige begleitet zu werden. Des
Weiteren kdnnen junge InGangSetzerInnen nach
der Schulung als MultiplikatorInnen jungen Men-
schen neue Zugange zur Selbsthilfe ermdglichen.

Die Schulungstermine sind: 25. & 26. Januar 2019,
08. & 09. Februar 2019 und 22. & 23. Februar 2019.

Bist du neugierig geworden?

Melde dich bei Interesse bis zum 17.12.2018
bei Marion Krieg & Darja Schneider unter
0911 234 9449 oder nuernberg@kiss-mfr.de.

kiss.

Wir freuen uns von dir zu hoéren!

Bereits jetzt kdnnen Sie sich Uber den Aufent-
halt 2019 informieren. Vielleicht haben Sie

Lust und Zeit vom 6. Juli — 3. August 2019 als
Gastfamilie dabei zu sein! Wir kimmern uns
um alle Formalitédten, Fahrt, Versicherungen

~_ etc.. Fahrtkosten, Versicherungen und Kosten

fir gemeinsame Veranstaltungen werden aus
Spenden getragen. Wirde mich freuen, von
Ihnen zu héren!

Wenn Sie uns finnaziell unterstiitzen mdchten

Veranstaltungen. Es gab Einladungen
ins Tucherland, zum 1. Blirgermeister
der Stadt Stein, Seniorendomizil Stein,
Schloss Thurn, Burg Cadolzburg, Palm
Beach und Legoland. AuBerdem gab es
wieder ein groBes Sommerfest, organi-
siert und gesponsert von Andreas Land-
graf (defacto software Stiftung Firth).

finden Sie alle Informationen auf unserer
Internetseite. Vielen Dank im Voraus!

Kontakt:

Karin Schaepe Tel. 0911/674339

Email: k.schaepe@pg-hilfe-fuer-tscherno-
bylkinder.org

Internet: www.pg-hilfe-fuer-tschernobyl-
kinder.org

www.resonanz-nuernberg.de
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MepBasa nomoLlb Npu cTpecce LG

YacTo BO BpeMsi KOHCY/bTaUUA MEHS CrpaLLmMBaloT, YTO MOXHO
caoenatb, YTOObl BbIATK U3 COCTOSIHMS CTpPecca U YCNOKOUTLCS.
JaBaiite BHavyasie BbIACHUM, a 4TO Xe Takoe CTpeccC.

B cTpeccoBbIx cUTyauusax B opraHnsme
BblpabaTbiBaeTCA rOPMOH agpeHanviH,
OCHOBHas GyHKUMS KOTOPOro - 3acTta-
BUTb OpraHuam BbbkuUTb. CTpecc -
BMOJIHE HOpMaljibHas 4acTb 4esoBe-
4eckom XU3HU 1 Heobxogum B onpe-
OeNeHHbIX KonuyecTtBax. Ecnn 6bl B
Hallen XU3HU He OblIo CTPEeCCOBbIX
CuUTyauuii, COPEBHOBAHUS, pPUCKa, Xe-
NaHusa paboTatb Ha npeaene BO3MOXHO-
cTell, XU3Hb Oblna 6bl ropasgo 6onee
CEPON N CKYYHOM.

MHoroa ctpecc Heo6xoaum, 4ToObl Mo-
ABMUIACb MOTUBALINS, YTOObI MOYYBCTBO-
BaTb MOJIHOTY 3MOLI,I/II7I n npunme cwul.
MexaHu13M 3anycka cTpecca Heo6Xoamm
4yenoBeky On4d BbDKMBAHUA, MOCKOJIbKY
aBngeTca GopMoii aganTauumn K U3MeHsi-
oLemMycs Mmpy. KpatkocpoyHble cTpec-
Cbl TOHU3UPYIOT OPraHM3M, BbICBOBOX-
[as 9Hepruio, NO3BOJIAIOLLIYIO YelOBeKY
ObICTPO MOOMAN30BaTb BHYTPEHHME

pecypcbl.

Ecnu xe cTpeccoBbiXx cuTyaumii cTaHo-
BUTCS YPE3MEPHO MHOIO U OHU OJIATCA
0OJiIroe Bpemsi, Torga CrnocoBHOCTb
yesioBeka CrpaBfsiTbCA CO CTPECCOM
nocTeneHHo yTpadneaeTcs. Oantenb-
HbIli CTPECC CNoCcoBCTBYET MCTOLLEHUNIO
WMMYHHOI CUCTEMbl, 4TO B CBOIO O4e-
pefb BreyeT 3a COGOIN Pad, XPOHNHECKIMX
W OCTPbIX 3260NEBaHNIA.

OTO COCTOSHME XapaKTepu3yeTcs Cuilb-
HbIM MCUXMYECKMM HamnpsikeHeM, Yeno-
BEK cTpagaeT GpuU3MYecKn 1 AOyLeBHO.
YyallleHHbIi Nnysbc, NOBbI-LLUEHHOEe apTe-
puanbHoe [nOaBfieHMe, CyXOoCTb BO PTY,
HanpsikeHre B MbIWLAX CMUHBI U Lew,
Ha MCUX0JIOrM4YEeCcKOM YPOBHE - TPEeBOra,
CMSITEHUNE, CTPax - TUMNYHbIE NPU3HAKM
HEepPBHOrO NepeHanpsXeHus.

B HopManbHbIX 06cTOATENLCTBAX PU-
3nonorunyeckas dopma npoxoamt bec-
CNegHo 3a CHEeT BbICOKOM BbIHOCIMBOCTHU
yenoBeyeckoro opraHusma. OpHako
NOCTOSIHHOE HEPBHOE BO3OENCTBME CHU-
XaeT Ka4eCTBO XN3HU, B HEKOTOPbIX CU-
Tyaumax opraHn3m nepecrtaeT npaBusib-
HO a4anTUPOBAaTLCS U NPOUCXOaUT cHol
Ha PM3N4YeckoM ypoBHe B Buae Hone-
3HU. Yenoseky Hy>KHa NOMOLLb, YTOObI He
notepsatb paboTtocnocobHocTb. [nga
MPOTMBOCTOSIHNS CTPECCOBOWN aTake,
CTOWUT BOCMOJIb30BATbCHA MCUXONOrMN-
YeckrMKN NpuemMamu.

I'Iepeqmcnle HEeKOTOopble N3 HUX, KOTO-
pble MOr'yT NOMO4b BbIATU U3 COCTOSAHUS

gGmbH

Beratungszentrum

CTpeCcCOBOro HanpsxeHuqd.

1. MNMpoTnBOCTPECCOBOE AbIXaHue.
MeoneHHO cpaenamTe WHTEHCUBHbIN
rnyboknuin BOOX 4Yepe3 HOC, Ha nuke
B[OXa HA MrHOBEHME 3afepPXnTe AblXa-
HMe, MOocCne Yero caenanTte Kak MOXHO
MefJsieHHee BblAOX. OTO ycrnokamBea-
lowee gbixaHme. lNocTtapantecsb npea-
CTaBUTb cebe, 4TO C KaxdbIM rnyooKMMm
BAOXOM M NMPOOO/MKNTENbHLIM BblAOXOM
OT CTPECCOBOro HanpsXXeHns 4aCTUYHO
yxoanT. MNMoeTopute 5-6 pas.

2. CoBepLUMTE aKTUBHbIE PuU3n4eckue
AencTBuS.

Ecnn ecTtb BO3MOXHOCTb, npoberute,
NoAHUMUTECH MO CTyrNeHbkam, caenante
OTXUMaHU4, npucegaHna Uian rnpocTto
COXMUTE CUMbHO Masblpbl B Kyfak 1 Tak
Xe pesko paccnabbTe pyky.

3. MpukycuTte A3bIK, YLIUNHUTE Cebs.
Bonb oTBNEYeT 1 oxnaguT Mbis.

4. Ecnn no3BongaioT 00CTOATENbLCTBA,
MOKUHbLTE NOMeLLEeHue, B KOTOPOM Yy Bac
BO3HMK OCTPbIA CTPECC.

Mepenante B opyroe nomelleHve, roe
HUKOro HeTt, BbIVI)J,VITe Ha ynauuy vnn
MPOCTO OTKPOWTE OKHO.

5. BcnoMHuTe Tabnuuy yMHOXEHUS.
Nnn niobrumoe CTUXOTBOpPEHUE, Tene-
doH gpyra, UM NepBON YYUTENbHULLbI.
OTBneknte cebs.

6. Bkiiounte ycnokamBaioLyio My3bIKy,
Ty, KOTOPYIO Bbl JiloOuTe. MNocTapainTtech
BCJIyLLATbCS B HEE, CKOHLEHTPMPOBaTh-
CSl Ha Hel (nokKanbHasi KOHUEHTPauus).
MOMHUTE, 4TO KOHLEHTPALUUS HA YEM-TO
OJHOM CMnocoOCTBYET MOJIHOM penak-
cauuu, Bbi3bIBaET MOJSIOXUTENIbHbIE SMO-
LN,

Anga  [OoArocpov4HOM  NepcrnekTuBbI,
4TOObI NPEAOTBPATUTL COCTOSIHNE BbIFO-
paHus, nonpobyiiTe mMeToabl 3akanu-
BaHMs, aBTOreHHyI0 TPEHNPOBKY, 0bpa-
TUTe BHUMaHMe Ha cbanaHcupoBaHHOEe
nuTaHuve.

Becbma adppekTnBHbIM METOA0M 6Opb-
Obl C XPOHMYECKMM CTPECCOM SBMSIIOT-
CS TakxXe perynspHble Gu3n4eckne Har-
PY3KUM, 4HacTble MPOryjkm Ha CBEXEM
BO34yXe, MONIHOUEHHbIN COH. B cutya-
UMK, Kkorga HabnogalTcs cepbesHble
JINYHOCTHbIE U3MEHEHUS, pa3dyMHee He
3aHMMaTbCs camosieyeHneMm, a obpa-
TUTbCA 3a NOMOLLLIO K Bpadyam-cneupa-
nucTam.

Jlnnua SpenbMaHH, avnn.coumanbHblni
neparor, ncmuxotepanesT
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B rny6okor nevann COTpyOoHUKN
SinN-Stiftung npowatotca ¢
Mapwuen Nopenoson. Mbl Bepum,
SinN uto oHa y Bora, nctouHvika Hawlew
by OKW3HM, U Mbl YBEPEHbI, 4TO OyaeT

OeHb, Korga Mbl BCE BCTPETUMCS.

Maria Gorelova

"CMepTb nornoulieHa nobenon”

EcTb 04HO BbiCKa3blBaHWE, YTO poXaeHue ve-
JloBeka 9TO NEePBbIN LWar K CMepTn, HO napa-
[IOKC B TOM, YTO Mbl POXAEHbl 6ECCMEPTHbI-
Mu. Buyepa Mo cemMuneTHuUi CbiH LLEN CO
LUKOJIbl C MOEN CTapLuen O0YKOM WU roBOpWII,
4YTO OH He X04eT, YTOObI Mana ¢ MamMoW cTape-
JIN 1 YMEPNU, N OYEHb Nakan. v Toxe BCromMm-
Hasi cebs B 3TOM BO3pacTe nepexmaa rno ato-
My NoBOJAY, HO O cebe s Tak He aymar, 1 HyBCT-
BOBa cebss 6eccMepTHbIM, BeYHbIM. Kaxabii
M3 HAC XMUBET C OLLYLLIEHNEM BEYHOCTU BHYT-
pY, Mbl HE MOXEM MNPEAcTaBuUTb, YTO HAC He
6yneT, HECMOTPS Ha TO, YTO CMEPTb OYEHb
peanbHa 1 6m3ka. Mbl IpoXMBaeM 3Ty XU3Hb
M MOXEM OLLYTUTb CBOKD CMEPTHOCTb TOJIbKO
cornpukacasiCb CO CMEpPTbO, CMEepPTbio 6/n13-
KOro YesioBeKa WUiM OnacHbIM 3aboneBaHNeM.
Ho Mbl xpucTnaHe BepuMm B Hawy 6ecko-
HeyHocTb. Anocton [laBen B nocnaHumn 1
KopuHdpsaHam rn.15 ¢t 54,55 nuwet "CmepTb
nornouieHa nobepon”. "roe, cMepTb, TBOS
nobepna? 'me, cmepTb, TBOe xano?" U aTo
Hac oboapsieT WU npupaeT cuily B TsXenble
MOMEHTbI XNU3HWN. [laeT CMbICA XU3HMU.

Anatoly Korschov, Sabine Arnold
(SinN-Stiftung)

Termine der SinN-Stiftung

e EBaHrennyecko-nioTepaHckoe 6orocnyxeHve Ha
PYCCKOM 1 HEMELIKOM a3blkax B uepksu "Kreuzkirche"
11.11. 2018, 11:30 10.02. 2019, 11:30
09.11. 2018, 11:30 10.03. 2019, 11:30
13.01. 2019, 11:30

Mebl npurnawaem Bac Ha 6orocnyxeHuve B
MONUTBEHHbI oM Lepksu "Kreuzkirche", Lochner Str.
21, 90441 Nirnberg.

e OTKpoWTe Ans cedbs Boxby 3HaKM B CBOEIN XU3HMU.
CepaeyHo npurnawaemM Ha OyXOBHble ANCKYCCUU Ha
PYCCKOM 1 HEMELKOM A3blKax.

06. November 2018 22. Januar 2019
20. November 2018 12. Februar 2019
04. Dezember 2018 26. Februar 2019
18. Dezember 2018 12. Marz 2019
08. Januar 2019 26. Marz 2019
08. Januar 2019 09. April 2019

Der Kurs findet immer von 18 - 19:30 Uhr im
Gemeindehaus St. Leonhard, Schwabacher
StraBe 54, 90439 Nirnberg statt.
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Gesu nd hEitSWngeiser fu I‘ GESUND IN NURNBEHG
AWO | Bl fepfenende Avgehonge alle Niirnberger mit ~\ESUNDHEITSAMT
Kreisverband Nirnberg e. V. . R . -
Migrationshintergrund DER STADTNURNBERG

ExemecauyHble BCTpeuun
Ons poaCTBEHHUKOB

60/IbHbLIX AeMeHuunen
Fachstelle flir pflegende Angehorige

AWO Kreisverband Niurnberg e.V
eXeMeCsiHHO MPoBOAMT BCTPEeYU ANs

Menschen mit Gesundheitsproblemen brauchen Verstandnis,
miussen sich aber erst einmal verstandlich machen kénnen. Nicht
ausreichende deutsche Sprachkenntnisse kénnen Betroffene
daran hindern, Uberhaupt medizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die Scheu ist zu groB3, die sprachlichen Verstandigungs-
hiirden werden zu Barrieren, die eine angemessene gesundheit-
liche Versorgung blockieren. AuBerdem birgt eine Beratung
und Behandlung ohne ausreichende Kommunikation das Risiko

POACTBEHHUKOB U GANBKUX GOJbHbIX Wi#e falscher Diagnosen, eines erhéhten Technikeinsatzes und einer
JemeHuuen. B pamkax aToro mepornpu- fehlerhaften Medikamenteneinnahme.

ATMA Bbl CMOXeTe MonyunTb NOMHbIN Daher kann jeder Interessierte mit Hilfe der kostenfreien online Datenbank
o6bem nHpopmaunm o 3abonesaHny "Gesundheit aktuell” des Gesundheitsamtes der Stadt Nirnberg Informationen
"NemeHuna”, 06 ycyrax kacchl rno yxo- dariiber einholen, in welchen Arztpraxen, Beratungsstellen, Pflegediensten und
oy (Pflegekasse), a Tak xxe 0 nonyyYyeHnmn weiteren gesundheitliche Einrichtungen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit guten
NMOMOLLM MPU yxoae 3a OO0MbHbIM Ha Fremdsprachenkenntnissen arbeiten.

nomy. Kpome Toro y Bac Gyaer BO3- Die Datenbank wird in regelmé&Bigen Abstédnden aktualisiert, erhebt jedoch keinen
MOXHOCTb OGMEHATLCS OMbLITOM C APYri- Anspruch auf Vollstandigkeit. Die letzte Aktualisierung wurde kurzlich abgeschlossen.
MW y4acTHvkammn rpynnsl. flocelieHne Die Datenbank ist iiber die unten aufgefiihrten zwei Wege zu erreichen:

rpynnol 690"1“5“”0 v He TpeGyeT npes- 1. Pfad: Startseite des Gesundheitsamtes Niirnberg

BapuTenbHOWN 3anuncu. (www.gesundheit.nuernberg.de) > Gesundheit férdern > Migration
BcTpeun NpoxoasT Mo agpecy: > (:iesundheitswegyveiser ) o

Mehrgenerationenhaus AWOthek 2. Link: https://online-service2.nuernberg.de/Einrichtungen/
Karl-Broger-StraBe 9 Au'Berdem ist die W;hrscheinlichkeit, ein.Ergebnis zu erhallten gréBer, wenn man
90459 Niirnberg bei der Suche nur die Sprache und Fachrichtung angibt, die man sucht.

Ha Bawwm Bonpockl 0T8eTUT Fiir weitergehende Informationen Frau Arzu Eryasar

couvasbHbI negaror und eventuelle Fragen wenden BurgstraBe 4, 90403 Nirnberg
MapvHa Hangopd: Sie sich gerne an: Telefon: 0911 / 231 - 7622

0911/ 4506 - 0131 Gesundheitsamt Nirnberg Telefax: 0911 / 231 - 3847

¢ o
GESUND N NDRNBEAG klss b " : i

C‘]ESUNDHEITSAMT - .\ Awo ‘ s R, (Awo e e s JQQJBI

DER STADTNURNBERG P e SinN Jugend Bildung bl

STIFTUNG

y S
Oaae
in Nirnberg Hilfa fir Techemobylkinds ONM

3aecb Bbl noayynte coBeT U NOMOLLb:

Mo Bonpocam AyLWEeBHOro 3A0POBbS: Mpu npo6nemax c yypex- rNMcuxonormvyeckas NoMoLlb

Beratungszentrum fiir seelische AEHUAMK, B CeMbe, Npun M KOHCYNnbTUPOBaHWe:

Gesundheit der arbewe (SpDi) noucke y4e6bl 1 T.4.: KpuaucHas Cnyx6a (Krisen-

Pfriindnerstr. 24, 90478 Niirnberg Beratungszentrum {Ur } LT AL R D
Integration und Migration - Hessestr. 10, 90443 Nlrnberg

Ten. 0911/8104916 BIM AWO Ten. 0911 /42 48 55 20

no.-cp. 9.00-16.00 Gartenstr. 9, 90443 Nirnberg (Ha pycckom)

R EHOVSEIU Ten. 0911 /27 41 40 27 BT. 18.00-20.00, ur. 20.30-22.30,

c6. 17.00-19.00

Mo BonpocamMm AeMeHUUn U yxoay KoHey/ibTauMa ans

3a POCTBEHHMKAMM: MUIrPaHTOB KoHcynbTauuMu no AU4YHbLIM
Fachstelle fiir pflegende Angehérige Sl .Y o POCEM:
= pireg 9 g naTH. 8.30 - 11.30 SinN-Stiftung: Evangelische
g(a);l;;rﬁg_er—:tr. 9 Cnyx6a NnoMOoLM MONOALIM Seelsorge
lnpletelnt] MurpaHTam ot 12 po 27 nert GeorgstraBe 10,
Te“-_0911/ 45060131 (Jugendmigrationsdienst): 90439 Niirnberg
marina.naydorf@awo-nbg.de MOH.- NATH.: 9.00 - 12.00 BCTPE4Yn Mo TeJsl. 4OrOBOPEHHOCTN;
MoH., BT., yeT.: 13.00 - 16.00 Ten. 0911 /23991930
Projektkoordinator: “':u Zentrum fiir Gesundheitsforderung Niirnberg e.V. www.zentrum-fuer-gesundheitsfoerderung.de

10 www.resonanz-nuernberg.de



